
 

	

	

Information	till	Hälsoundersökning	inför	resa	till	Hög	Höjd.	

	

Bakgrund	

Mitt	namn	är	Andreas	Lundgren,	jag	arbetar	som	läkare	och	jag	driver	företaget	MediOutdoor.		

I	samarbete	med	Swett	så	erbjuds	gästerna	en	Hälsoundersökning	inför	resa	till	hög	höjd	(över	2500	m)	
till	ett	förmånligt	pris	(475	kr	(ord.pris	595	kr)).		

Om	ni	vill	läsa	mer	om	MediOutdoor	titta	in	på	medioutdoor.se		här	kan	ni	också	läsa	lite	om	
höghöjdsrelaterade	symtom	och	sjukdomar.		

	 	 	

Syfte	

Att	vistas	på	hög	höjd	innebär	en	kraftig	belastning	på	människokroppen	och	det	är	förenat	med	risker.	
Hur	man	påverkas	är	väldigt	svårt	att	förutspå,	men	alla	påverkas	på	ett	eller	annat	sätt.			

För	att	försöka	minska	dessa	risker	och	för	att	försöka	optimera	förutsättningarna	för	varje	enskild	gäst	
erbjuds	denna	unika	möjlighet	till	SWETTs	gäster	som	planerar	besöka	Hög	Höjd.		

	

Påverkningsbara	faktorer		

Man	kan	själv	påverka	faktorer	före	och	under	resan	på	hög	höjd.	Många	vanliga	sjukdomar	och	mediciner	
kan	även	påverka	risken	vid	vistelse	på	hög	höjd.	Detta	kan	ofta	optimeras	inför	resan.	I	vissa	fall	kan	man	
även	ta	en	medicin	i	förebyggande	syfte	för	att	minska	risken	för	höghöjdsrelaterade	sjukdomar.	Mer	
information	och	eventuell	förskrivning	av	sådan	medicin	kan	ske	via	MediOutdoors	
”Hälsoundersökning”.		

	

Hur	gör	gästen	som	vill	boka?	

Swetts	gäster	kan	via	länk	nedan	boka	tid	för	Hälsoundersökning	till	rabatterat	pris.	I	samband	med	
bokning	betalas	avgiften	via	swish	(475kr.	Ord.	595kr).	I	bokningsbekräftelsen	skickas	ett	frågeformulär	
ut	(ca	40	frågor,	de	flesta	ja/nej-frågor).	Detta	fylls	i	FÖRE	telefontiden	som	bokats.	Vid	den	bokade	tiden	
ringer	läkaren	Andreas	upp	för	genomgång	av	frågeformuläret,	läkemedel	samt	vad	just	Du	kan	göra	för	
att	optimera	Dina	chanser	och	minska	risker	med	ditt	Äventyr!	Hoppas	vi	hörs!		

 
Äventyret blir säkrare med MediOutdoor! 

Boka din Hälsoundersökning Här! 
	

	

	

	


